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Ferfiak
Milyen gyakran érdemes
vagy sziikséges a vizsgalat?

Milyen sziirésre
menjiink el?

vérnyomas mérés
vércukorszint mérés
testtomegindex szamitas
szajiiregi, fogaszati sziirés

évente legalabb egyszer
évente legaldbb egyszer
évente legalabb egyszer
évente legaldbb egyszer

méhnyakraksziirés

40 éves kor felett, de ha
vizeletiiritési probléma
van, akkor barmikor.

prosztatasziirés

15 és 45 éves kor kozott
fontos a here dnvizsgalata
havonta egyszer

mammografia
Evente vagy a tiidésziirés
munkaegészségiigyi
eloirasok alapjan
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Nok
Milyen gyakran érdemes
vagy sziikséges a vizsgalat?

évente legaldbb egyszer
évente legalabb egyszer
évente legaldbb egyszer
évente legalabb egyszer

A nemi élet elkezdése utan:
évente, de 25 és 65 éves kor
kozott 3 évente legalabh
egyszer

45 éves kortol kétévente.
Ha mellrakos beteg volt a
csaladban, akkor évente.
18 éves kortol fontos az
onvizsgalat is, a menstru-
dcié utani napokban

Evente vagy a
munkaegészségiigyi
eldirasok alapjan
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Alap ok

Eurépai Szocialis

BEFEKTETES A JOVOBE
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